
茨城女子短期大学 こども音楽療育ワークショップ茨城女子短期大学 音楽療育ワークショップのご案内

市民センター子育て講座参加者

平成２４年度

時間 １０：００～１１：３０（毎回）

第 1 回 第 2 回 第 3 回 第４回

８/１７(金) ８/2３(木) ８/２７(月) ８/３１(金)

場 所 茨城女子短期大学

参 加 対 象 3 歳～６歳の療育が必要なお子さんと保護者（一緒に参加できる方であればど

なたでも可）。

目 標 親子で音や音楽を感じ、コミュニケーションを深め心の安定を図る。

内 容 ☆ き れ い な 音 や 歌 を 聴 く （ リ ラ ッ ク ス ）

☆ 音 の 振 動 を 共 有 す る （ 心 の 安 定 と ほ ど よ い 刺 激 ）

☆ 楽 器 を 鳴 ら す （ 集 中 力 、 興 味 を 引 き 出 す ）

☆ 歌 を 歌 う 、 会 話 を 楽 し む （ 発 散 ）

☆ 身 体 を 動 か す （ 身 体 機 能 の 発 育 を 促 す ）

☆ グ ル ー プ で 活 動 す る （ 社 会 性 、 協 調 性 が 芽 生 え る ）

募 集 人 数 １２人（先着順）。4 回とも保護者（育児者）同伴で参加できる方。

参 加 費 無料

申し込み方法 必要事項を記入の上、FAX かメールでお申し込みください。

FAX ０２９－２９５－４８６８
メール kaminaga@taisei.ac.jp

（どちらも 7 月３０日(月)から）
問い合わせ 茨城女子短期大学 保育科 神永直美 電話（代）０２９－２９８－０５９６

那珂市東木倉 960-2（平日 8:30～17:30）

親子でいっしょに、音楽あそびをしましょう！

音楽療法士の先生や学生（こども音楽療育の学習中）と

ともに、楽器をつかってあそんだり、歌を歌ったり、音楽

に合わせて体を動かしたりします。

夏休み

４回コース

mailto:kaminaga@taisei.ac.jp


ワークショップ申し込み票

お子さんのお名前
（ふりがな）

お子さんの誕生日 平成 年 月 日 （現在 歳 ヶ月）

参加される保護者氏名

（一緒に来られる方）

連絡先（電話等）

知らせておきたいことなど

＊いただいた個人情報は、予定の変更等があった場合の連絡、当日の準備、保険の登録にのみ使用します。

管理には細心の注意を払い，本事業が終了次第破棄いたします。

プログラム 曲名など 効果・目的など

1.オープニング 「犬のおまわりさん」 リラックス・雰囲気作り

2.あいさつ 自己紹介「こんにちはの歌」＊チャイムに触れる。 はじまりの認識・お互いを知る

3.季節の歌 「バスごっこ」「お花がわらった」「かたつむり」

・ リズムにあわせてきっぷを友達に渡す。

・ お花をもって身体を動かす。

・ 身体を歌のテンポに合わせてトントンする。

季節を感じる。発散

発声・発語を促す。

4.手遊び歌 「むすんでひらいて」「げんこつ山のたぬきさん」 親子で触れ合う。手指模倣

5.楽器 タイコ・アゴゴ・ウッドブロック・チャイム・

パフパフなど

手の動き・協調性

親子で振動を共有

6.合奏 「オーバーザレインボー」 トーンタイム・スズ

「オモチャのチャチャチャ」スズ・タイコ・カバサ

ハーモニーを感じる・協調性

社会性

7.身体運動 「さんぽ」に合わせて歩く・止まる・跳ぶ。

「ぞうさん」「お馬の親子」「いないいないばあ」「子守唄」

身体模倣・身体運動促進・スキ

ンシップ

8.オカリナ観賞 「シャボン玉」「となりのトトロ」 リラックス・集中力・他者の認識

９.あいさつ 「さよならの歌」 終わりの認識

終了後 お子さんが遊んでいる傍らでお母さん方が交流・コミュニケーション

音楽あそびのプログラム例


