
TGC エクラ（バレーボール）活動要項 2024

1． ねらい

（1） 初心者の生徒から経験者までの生徒がクラブを通してバレー
ボールを楽しむ。

（2） 普段学校では教えてもらえないような細かいプレーを指導者
から学ぶ。

（3） バレーボールの技術を上達させ高校生活でもバレーボールを
続けたいと思う生徒を増やす。

2． 活動方針

（1） 選手コース、育成コースの 2 つのコースで活動

3． 活動時期・活動日・活動時間

2024年4月より2025年3月に活動

週 3 回（火曜、木曜、土曜、日曜）＊土日はどちらか

２時間（18 時 30 分～20 時 30 分）
３時間（9 時～12 時）
３時間（9 時～12 時）

平日
土曜日
日曜日

週 3 回（火曜、水曜、日曜）

平日
日曜日

２時間（18 時 30 分～20 時 30 分）
３時間（9 時～12 時）

4． 活動場所

火曜日：大成女子高等学校

水曜日、木曜日、土曜日、日曜日：茨城女子短期大学または大成女子高等学校

育成コース

選手コース



５．会費

年会費 15,000 円
＊6ヶ月以下でやめられる場合は半年分の 7,500 円をお支払いいただきます。

月謝 育成コース 4,000 円
選手コース 8,000 円

６．退会について

休会や退会を希望する場合は、その前月の 15 日までに担当コーチを経て、そ
の理由を本クラブに報告、了承を得なければならない。
また、怪我や入院など長期で休会する場合も届け出ることとする。

７．出場大会

選手コース 中体連の大会に参加して関東大会、全国大会を目指す

育成コース ７月のヤングバレーに出場しクラブカップの関東大会、
全国大会を目標とする

※大会参加は現地集合、現地解散のできるものとする。




